
Se podría pensar, viendo el título de 
este ensayo, que estamos ante un li-
bro de autoayuda. Nada más lejos de 
la realidad. ‘Séneca y el secreto de la 
felicidad’ es un estudio serio, pro-
fundo, y al mismo tiempo cercano de 
las preguntas, grandes y pequeñas, 
que se ha hecho el ser humano a lo 
largo de los siglos. Séneca represen-
ta un sistema de pensamiento con 
más de veinte siglos de antigüedad, 
y a pesar de todo de una rabiosa ac-
tualidad. Su influencia es notable a 
través  de la historia de la humani-
dad, tanto en el plano de las dudas y 
anhelos personales como en todo lo 
referente  al terreno social y político, 
teniendo en cuenta las claves de to-
do lo que nos relaciona con nuestros 
semejantes y con instancias supe-
riores encargadas de tomar decisio-
nes que siempre nos afectan de una 
forma u otra. 

Alberto Monterroso demuestra, 
una vez más, su profundo conoci-
miento del personaje, y de su pensa-
miento directamente vinculado al 
estoicismo. Una corriente que atra-
viesa siglos de historia, de conflictos, 
de preguntas sin resolver en algunos 
momentos, para llegar hasta nues-
tro siglo XXI, un tiempo de confu-
sión, de grandes cambios tecnológi-
cos, y una deshumanización galo-
pante. Tenemos a nuestro alcance 
más medios de comunicación,  pero 
una descarnada soledad impera 
tanto en lo colectivo como en lo in-
dividual. El materialismo se ha apo-
derado de una sociedad que basa su 
satisfacción en el consumo desorbi-
tado, en un «tener» a menudo frus-
trante, o en el culto a una imagen 
que depende de la tiranía de las mo-
das. 

El autor llama la atención sobre 
las preguntas que deberíamos ha-
cernos siempre para encontrar las 

repuestas adecuadas, un camino 
sensato, no de una felicidad com-
pleta que nunca alcanzaremos, pe-
ro sí de esas fracciones de un todo en 
las cuales, al menos, nos acompañe 
cierta paz, la comunión con la natu-
raleza que nos ha sido regalada, y el 
establecimiento de una relaciones 
equilibradas con nuestros semejan-
tes. 

Aunque estamos ante una obra 
profunda, como no podía ser menos 
al hablar de un pensador de primera 
fila dentro de lo que es la historia ge-

neral de la filoso-
fía, es al mismo 
tiempo un ejerci-
cio de cercanía con el lector. Libro al 
alcance de los espíritus exigentes y 
cultos, pero también de quien sola-
mente busca entre las líneas algo 
que pueda servirle en la vida cotidia-
na. Cuando hablamos de cercanía a 
lectores tan dispares no se trata en 
ningún momento de vulgarización. 
Alberto Monterroso tiene un espe-
cial cuidado, como conocedor pro-
fundo del personaje y de su pensa-

miento, de nunca rebajar el nivel de 
las propuestas.  

En ese sentido, nos encontramos 
con un ensayo que más bien parece 
un viaje, a través de la historia por 
supuesto, pero también de nuestras 
propias vidas. Un espejo que nos 
ayuda a analizarnos mejor y a inter-
pretar todo lo que nos rodea. Segu-
ramente a conocer con cierta am-
plitud a todos lo que cada día se cru-
zan en nuestro camino y pueden 
pasar desapercibidos. Es una aven-
tura que nos propone una vuelta al 
ser humano en todos los días que 
queramos dedicarle. El principio 
está en aquella Roma a la que tanto 
debemos, y el final provisional en 
este mundo que nos toca vivir en 
medio de todos los sobresaltos me-
diáticos. 

Cabe resaltar que estamos en 
presencia de una obra contemporá-
nea, no en algo anclado y perdido en 
las nieblas de la Historia. Esto nos 
demuestra, una vez más, la gran en-
señanza del autor respecto a este 
pensador inigualable. Séneca sigue 
siendo moderno, un clásico indiscu-
tible. Solamente los clásicos son ca-
paces de atravesar la historia de la 
humanidad y hablar con fuerza en 
cada época, con independencia de 
los cambios producidos y las pecu-
liares circunstancias. 

Llama la atención cómo, en esta 
obra clave en la producción literaria 
de Alberto Monterroso, volvemos a 
encontrar una necesidad de volver a 
Roma para analizar y entender 
nuestro tiempo presente. Si alguien 
piensa que son muchos los cambios 
que nos pueden alejar de una de las 
grandes civilizaciones, son más los 
elementos que nos acercan, sobre 
todo los esenciales, los que tienen 
que ver con el fondo real del ser hu-
mano, sus luchas, sus victorias, y sus 
cruentas derrotas. En el fondo de to-
do está la conquista de una felicidad 
que siempre será fragmentaria y no 
por ello menos importante.

La autora nos transporta al Saigón de 1963, 
donde Tricia, una joven recién casada, vive 
con Peter, un ingeniero de la inteligencia na-
val estadounidense. Allí conoce a Charlene, 
popular por su carisma y determinación en 
actividades benéficas. Es una verdadera ce-
lebridad en el círculo de extranjeros de la ciu-
dad. Charlene la introduce en un círculo de 
esposas estadounidenses dedicadas a obras 
de caridad, visitando hospitales y orfanatos 
con la intención de aliviar el sufrimiento que 
las rodea. Sin embargo estas acciones, aun-

que bien intencionadas, reflejan una com-
pleja dinámica de poder y moralidad a me-
nudo de dudosa eficacia.  

Lo mejor del libro es esa observación 
perspicaz de lo que no encaja. Se descubren 
temas de interés como el sentimiento de cul-
pa, las consecuencias de la maternidad, la 
responsabilidad de nuestras acciones y esa 
búsqueda de absolución o redención a que 
hace alusión el título. La prosa de McDermott 
es precisa y evocadora; no en vano ha sido fi-
nalista del Pulitzer en tres ocasiones. Desta-
ca su habilidad para mostrar las experiencias 
de las mujeres en los márgenes de la guerra y 
las complejidades morales de sus acciones. 
Pone en tela de juicio cómo las buenas inten-

ciones pueden acarrear consecuencias im-
previstas, y los personajes de Tricia y Charle-
ne se complementan de una manera muy in-
teresante. Invita a la reflexión sobre la pre-
sencia de occidentales en otros países y las 
virtudes y defectos de las minisociedades que 
se crean en estos lugares exóticos.   
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