
La liebre que fascinó a una 
asesora política británica

• • • L. CanCeLa

E
namorada. Fascinada. Obse-
sionada. Hay muchos térmi-
nos para describir la relación 
con las liebres que Chloe Dal-
ton narra en su obra debut, La 

liebre y yo, editada por Libros del Asteroi-
de. Sin embargo, ninguno le hace justicia 
al completo. La historia comienza en fe-
brero del 2021, cuando Dalton, que pasa-
ba el confinamiento en la campiña inglesa 
se encontró, por casualidad, con una liebre 
recién nacida —un lebrato— en medio de 
un camino. La posibilidad de que el ani-
mal no sobreviviera ganó a las dudas de 
si podría cuidarlo. Así que se hace una es-
pecie de promesa: se la llevará a casa con 
la intención de devolverla a la naturaleza 
cuando haya crecido. A partir de enton-
ces, lo que parecía una historia de rescate 
se convierte en algo mucho más comple-
jo: el relato de una convivencia inesperada 
entre una mujer y un animal que, por defi-
nición, pertenece a un mundo al que ella 
no puede acceder del todo. La liebre cre-
ce en la casa, pero nunca deja de ser salva-
je. Y esa contradicción —entre el deseo de 
protegerla y la necesidad de dejarla mar-
char— atraviesa todo el libro. 

La lectura es lenta, pero agradable. Se 
para en cada descripción del espacio, de 
la casa que comparte con el lebrato, de 
los rincones en los que se esconde, o en 
el sonido que el animal hace al caminar. 
Sin embargo, no le sobra ni le falta un so-
lo adjetivo. La autora es exacta en el uso 

de palabras, como en la autobiografía que 
escribe. Para aquellos que dudábamos de 
que la naturaleza pudiese hacer un regalo 
de este tipo, basta con mirar su perfil de 
Instagram para ponerle cara a la liebre. 

Por todo esto, Dalton, que ha trabaja-
do durante más de una década en el Par-
lamento del Reino Unido y en el Minis-
terio de Asuntos Exteriores y de la Com-
monwealth, y ha asesorado y escrito para 
numerosas figuras destacadas de la polí-
tica, se estrena con una historia difícil de 
encasillar. Es, al mismo tiempo, memo-
ria personal, diario de observación y re-
flexión sobre nuestra relación con lo sal-

Chloe Dalton se estrena en la literatura con «La liebre y yo», una obra 
a medio camino entre una autobiografía y una guía de la naturaleza

vaje. La asesora política se empapa de la 
poca información que encuentra sobre 
las liebres y consigue que el lector quie-
ra saber más al respecto. De repente, uno 
se encuentra leyendo sobre la represen-
tación de este animal en la poesía, en el 
arte, en escritos de caza, en recetas, o so-
bre qué plantas pueden envenenarla. Tam-
bién pone la culpa encima de la mesa, ya 
que reflexiona sobre cómo el ser huma-
no ha ido quitando espacio al animal sal-
vaje, incluso, sin dejarlo vivir. 

La libre y yo es una historia sobre el 
vínculo, sobre cuánto podemos llegar a 
querer aquello que sabemos que no nos 
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pertenece y sobre la dificultad, quizá ine-
vitable, de confundir cuidar con retener en 
una relación en la que no existen las pala-
bras. Cuando Dalton la recoge en medio 
del camino, no quería tenerla más allá de 
unas semanas. Sin embargo, su relación se 
extiende durante más de tres años, porque 
la liebre sigue volviendo a su casa, pese a 
salir a explorar el mundo. También lo ha-
cen sus crías.

PAUSA PARA OBSERVAR LA NATURALEZA

Dalton observa con una atención casi hip-
nótica cada uno de sus gestos y rutinas, pe-
ro también se observa a sí misma. Habla 
de sus miedos, sus afectos y esa crecien-
te dependencia emocional que nace de 
cuidar a otro ser vivo. Además, la liebre 
se convierte en una presencia extraordi-
naria durante un período extraordinario, 
cuando el confinamiento había reducido el 
mundo a unas pocas habitaciones y unos 
cuantos kilómetros de campo. Allí donde 
todo parecía detenido, el animal introdu-
ce otra medida del tiempo, marcada por el 
crecimiento, las estaciones, los ritmos de 
la naturaleza, el crecimiento de las plan-
tas o hasta la reacción de la liebre ante el 
frío y el calor. La obra ha sido galardona-
da con el premio Wainwright, ha sido fi-
nalista del Women’s Prize y ha sido con-
siderada Libro del Año por Hay Festival 
y por medios como Sunday Times o The 
Times, entre otros. No es para menos, en 
una vida frenética (la de muchos lectores 
y la de Dalton) invita a parar y a observar, 
algo que a ella se le da genial. 

Chloe Dalton pone cara a su liebre protagonista en instagram.  Foto: Fisher stUDios

• • • Rubén j. gaRCía

S
i eres un gran amante del cine, 
sus recomendaciones y análisis 
de películas te habrán aparecido 
con total seguridad en TikTok o 
Instagram. Con más de seis mi-

llones de seguidores en redes sociales, Al-
bert Laro (Tarragona, 1996), se ha conver-
tido en una de las voces más reconocibles 
de la crítica cinematográfica en castellano. 
Desde su habitación, sus vídeos han tenido 
tal punto de difusión que en apenas cinco 
años ha logrado conseguir entrevistas ex-
clusivas con estrellas de Hollywood como 
Matt Damon, Christopher Nolan, Zendaya 
o Jenna Ortega.  

Su aventura comenzó en el 2021, cuan-
do descubrió en TikTok a creadores es-
tadounidenses que comentaban cine con 
naturalidad, un nicho sin explotar en Espa-
ña. «Pensé que aquí también habría gente 

dades así solo pasan una vez en la vida». 
La clave de su éxito, explica, está en la 

cercanía. «Me considero más divulgador 
porque comparto mi pasión. Simplifico 
conceptos para llegar al máximo número 
de personas y que cualquiera entienda el 
mensaje». Su estilo, emocional y directo, 
conecta con una audiencia que busca re-
comendaciones sin tecnicismos. «A veces 
me llega gente que dice que no le gusta 
mucho el cine, pero ve mis vídeos porque 
les gusta cómo cuento la experiencia».  

Estos últimos meses ha tenido la opor-

tunidad de entrevistar al elenco de La odi-
sea y, por ende, a Christopher Nolan, la fi-
gura que más le ha influido en su relación 
con el cine. Para preparar esa entrevista 
dedicó diez horas al día durante cinco jor-
nadas. «Fue el momento más espectacular 
de mi carrera». Su objetivo ahora es con-
solidarse como puente entre el público es-
pañol y la industria de Hollywood. Quiere 
ampliar su contenido más allá de las reco-
mendaciones y acercarse cada vez más al 
talento. «Me gustaría poder entrevistar a 
alguien cada semana», reconoce.

De recomendar películas a 
entrevistar a Christopher Nolan

a la que le gustaría comentarlo», recuer-
da. Su formación en Comunicación Au-
diovisual terminó de encender la chispa. 
«Desde pequeño le había cogido el gus-
tillo, pero cuando realmente me apasio-
né fue en la carrera, estudiando guion y 
viendo cine del siglo XIX».  

El punto de inflexión llegó en el 2022. Con 
el estreno de la película Sin novedad en el 
frente, publicó un vídeo que alcanzó 15 mi-
llones de reproducciones en tres días. En 
una semana ganó dos millones de seguido-
res. Ese crecimiento llamó la atención de 
distribuidoras como Universal España, que 
empezaron a contar con él para premieres 
y entrevistas con talento internacional. «Al 
principio imponía mucho. Pero poco a poco 
me fueron tomando en serio». En el 2023, 
dejó su trabajo como ayudante de márke-
ting en Barcelona para dedicarse por com-
pleto a las redes, justo cuando el Festival de 
Cannes lo invitó a su edición. «Oportuni-
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