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En apenas dos meses, ‘Comeras flores’ se ha con-
vertidoentodounfendmeno literario por retratar
en sus paginas el maltrato psicologico contra las
mujeresy los mecanismos del abuso narcisista, pe-

rotambiénlaimportanciade laamistad como refu-
gio. Eldebut delamarinense Lucia Solla Sobral arro-
ja luz sobre comportamientos violentos que, por
desgracia, son mas frecuentes de lo que imaginaba.

LUCIA SOLLA SOBRAL | Autorade ‘Comeras flores’

«Muchisimas lectoras jovenes han salido

de unarelacion con estas violencias»

CAROLINA SERTAL
Vigo

«Yono queria perder de vista al
Jaime que acariciaba, escuchabay
entendia, por eso me quedé al
otro lado del miedo, el lado en el
que yo seguia mecida por todas
las flores de Jaime, dispuesta a
guardar todo lo que se conserva-
semas o menos intacto en un ca-
jon. Queriendo y hablando tanto
del querer, tanto, que podia llorar
ensilencioy, aveces, ni siquiera
llorar, para que no se enfadase».
Esun fragmento del fendmeno li-
terario del momento, Comerds
flores, de Lucia Solla Sobral, quien
ha debutado en Libros del Aste-
roide con una historia que refleja
el maltrato psicoldgicoy el abuso
narcisista contra las mujeres.

— Comerds flores muestralas di-
ficultades que entraiia identifi-
car a un maltratador narcisista,
ses autobiografico?

— Es ficcion, pero por desgracia
no me invento ningin comporta-
miento de los que aparecen. Con
respecto a la identificacion del
narcisista, acompatiando al libro
en presentaciones y clubs de lec-
tura, me doy cuenta de que las
mujeres tenemos la teoria clarisi-
ma, que desde fuera es facilisimo
reconocerlo e incluso creemos
que vamos a hacer lo correcto pa-
ranosotras. Sin embargo, escri-
biendo la novela, hablando con
psicologos y revisando estudios
de investigacion, la realidad es
que detectarlo desde dentrono es
para nada facil y, cuando te das
cuenta de que estas con un narci-
sista o que estas sufriendo mal-
trato machista, tampoco es facil
asumirlo, porque sientes culpa,
sientes vergiienza...

— Es un perfil que cada vez se ex-
pone mas, quizas por esa dificul -
tad para detectarlo de primeras.

— Encualquier relacién, al princi-
pio, es muy complicado, pero
cuando es con un hombre con es-
te perfil es mas dificil atin porque

probablemente tienes unas vul-
nerabilidades y unas necesidades
que él sabe atender perfectamen-
te.En el caso delanovela, a Mari-
na se le acaba de morir una figura
importantisima para ella, su pa-
dre, y tiene una vida que no le
gusta, porque se acaba de graduar
y la carrera laboral no es la que se
imaginaba nila que prometian,
ademas, tiene que compartir piso
con una amigay, de repente, Jai-
me le datodo lo que necesita, la
escuchayle presta atencion, pero
todas estas atenciones son a
cambio de algoy para manipular-
la luego mas facilmente. Es por
esto que tardas mucho en darte
cuenta: §COmMo no vas a estar con
élsite dalo que necesitas?

— Saben ponerse bien la careta.

— Si, porque ademas no solo con-
quistan a la pareja, sino que este
perfil narcisista también sabe
enamorar alafamilia, a todas las
personas que pueden estar aten-
tasasiesarelacion vabienonoy,
sihay alguien que se da cuenta, a
esaesalaprimeraalaqueaislan.
En el caso de Marina es Diana, su
amiga, la Gnica que empieza a
sospechar que algonovabieny
Jaime es capaz de hacer creer que
Marina es la que se enfada con
Diana por otro motivo, pero en
realidad es él el que poquito a po-
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La escritora
marinense Lucia
Solla Sobral. i e
| Marco Mas .

«Sedibujaalas victimas como personassin
medios osinredesy cualquiera puede serlo»

— Ellibro refleja también la esca-
ladasutil delaviolenciamachista.
— Queriareflejar eso totalmente y
queriahacerlo con honestidad en
el sentido de que Marinanoes per-
fecta, no es perfecta respectoalo
que se esperade unavictima, por-
que senos dibujaalas victimas de
violenciamachistacomo personas
sin medios, sin recursos, sin tra-

bajo o sin redes, cuando cualquie-
rapuedeserlo. Marinatienetodolo
que necesita, mas incluso, porque
tiene a su familia, a sus amigas...
Queriadibujar aeste tipo de perso-
naje porque me pareciamas inte-
resante ymas realista, yano solo
por sentirse identificada con ella,
sinoparallegar aentender por qué
dalos pasos que da. Ves que cada

vez sevahundiendo mds, perono
le sueltas lamano porque vas en-
tendiendo por qué lo esta hacien-
do. Incluso ella misma empieza a
ser consciente dealgunas cuestio-
nes, de ahi que haga esas listas de
«tengo», unas listas que cada vez
sonmas pequefias porque ella se
da cuenta de todo lo que va per-
diendo debido aesarelacion.

co va empafiando esa relacion
para que Marina se mude con él,
algo que es muy comun también:
aislarte para que vayas mas de-
prisa hacia ellos.

— «Tengo: unabarriga que esun
cementerio», apuntala protago-
nista. En muchas relaciones es
facil identificar como los gustos
de las mujeres son infantilizados
o ridiculizados por parte de su
pareja, pero en este caso encon-
tramos que ni siquiera se respe-
ta la decision de Marina de no
comer animales.

— Parami es lo mas duro que ha-
ce Jaime con Marina. Cuando me
junté con mis amigas para revisar
los comportamientos de nuestras
exparejas, aunque yo soy lavega-
na del grupo y nunca me habia
pasado algo asi, decidi meterlo en
la novela igualmente y resulta
que ahora muchas mujeres me
cuentan que si han vivido eso. Me
parece terrorifico porque es una
formade anularte tan grande...es
que ni siquiera respetan que ten-
gas tus propios principios, ni si-
quieralo ético esta permitido si
no vade lamano de lo que ellos
digan.

— En esarevision con sus amigas
de comportamientos de sus ex-
parejas, jencontraron patrones
de conducta comunes?

— Si, se repetian mas de lo que
imaginabamos. Al final, estas si-
tuaciones sueles callarlas, pasar-
las por alto e incluso normalizar-
las, pero cuando las comentas en
un espacio seguroy te abres sin
miedo a ser juzgada, resulta que
encuentras que es mas comun de
lo que pensabas. Lo de acelerar el
coche en un enfado, por ejemplo,
ola ‘ley del hielo’, el silencio co-
mo castigo, son comportamien-
tos que reproducen y se repiten
bastante.

—¢Sus lectoras también los
identifican?

— Si, totalmente. Por un lado, me
alegra que enlanovela encuen-
tren un refugio, una forma de
entender que no estan solas o que
no solo ellas pasaron por esto,
pero por otro lado es bastante
horrible la cantidad de mujeres
que se sienten identificadas con
algo de lo que hace Jaime o con
todo. Encuentro muchisimas lec-
toras jovenes que han salido de
unarelacién con estas violencias.
Solemos poner el foco en lo fisi-
co, el maltrato psicolégico pasa
muy desapercibidoy es proba-
blemente el mas comun porque,
ademas, cuando hay violencia fi-
sica, previamente hubo violencia
psicologica.



