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Meses después de la muerte de su padre y recién gra-
duada, Marina conoce a Jaime, un hombre veinte afios
mayor que ella que irrumpe en su vida colmandola de
atenciones y planes. En poco tiempo, su dia a dia da un
vuelco: pasa de compartir piso con su mejor amiga Dia-
na, de ir a conciertos y de salir de fiesta a instalarse en
el comodo apartamento de Jaime y cenar cada fin de
semana en los mejores restaurantes. Deslumbrada por
la sofisticada vida adulta y el encanto de Jaime, quien
también se gana a su familia, Marina se ve sumergida
por completo en su mundo, comenzando a olvidar lo
que la definia.

- La historia empieza cinco meses después de la
muerte del padre de Marina, un acontecimien-
to que planea sobre toda la novela.

- Jaime tiene cuarenta y cinco anos, es guapo a
rabiar, se define como «compositor de atmosfe-
ras», tiene una casa preciosa y desde el primer
instante trata de hacer que su nueva novia se
sienta la mujer mas especial sobre la superficie
de la tierra... A ojos de Marina, no tiene de-
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fectos, pero

- Tras un mes y medio juntos en el que Jaime
colma a su novia de regalos y atenciones en un
bombardeo amoroso que hace que Marina no
tenga tiempo ni de pensar, la celebracion de su
25 cumpleanos abre una primera grieta en la
relacion.

- A partir de ese momento, el patron se repi-
te: grandes enfados de Jaime seguidos de gran-
des gestos romanticos que hacen que Marina



se sienta en una montafa rusa emocional. La
juventud e ingenuidad de ella, sumados a la
precariedad econdmica y al mito del amor ro-
mantico, hacen el resto.

- Jaime conquista a la familia de Marina adap-
tandose a los deseos de su madre y de sus her-
manos —mucho mayores que ella—, pero no
consigue congeniar con los amigos de la pro-
tagonista. «No sé, tia, parece un padre en vez
de tu novio. Un padre chungo», le dice Diana
en un momento dado.

- La novela recurre a menudo al lenguaje poé-
tico para transmitir la voragine emocional de
Marina.

- Jaime no agrede nunca de forma violenta a
Marina, pero si la anula de muchas otras for-
mas. Marina deja de salir, deja de decidir por si
misma, deja de comer y deja de ser feliz.

Jaime amenaza con dejar a Marina continua-
mente, le hace el vacio durante dias cuando
ella reacciona de una forma que no le gusta,
no soporta que se eche a llorar delante de él,
la chantajea para que no salga con sus ami-
gos, le da carne y pescado pese a que ella es
vegana, pone el coche a doscientos por hora
para atemorizarla, le compra sistemdaticamente
ropa varias tallas mas grande... Pero también
se muestra muy generoso con ella, la alaba de
mil formas, la lleva de viaje y a cenar a sitios
de ensueno, la incluye de inmediato en todos
los aspectos de su vida, hace muchos esfuerzos
por complacerla a ella y a su familia, y hasta le
acaba pidiendo matrimonio.

- Jaime le acaba pidiendo matrimonio a Mari-
na delante de toda su familia y ella no es capaz
de decir que no. Al dia siguiente, ya muy cons-
ciente de que la situacion es insostenible, em-
pieza a buscar piso.

- La lista de cosas que Marina «tiene» a lo lar-
go de la novela va haciéndose cada vez mas
corta. En un momento dado se reduce a la mi-
nima expresion: «Tengo: una perra». Tras la
ruptura con Jaime, Marina se da cuenta de que
también tiene un duelo que resolver, y que re-
cuperar su vida anterior no sera tan facil como
imagina.

Esa alternancia entre ciclos de amor y ciclos de abu-
so —entrelazados entre ellos, de hecho—, hace que
Marina desarrolle hacia Jaime lo que se ha dado
en llamar un vinculo traumatico, una relacion de
fuerte conexion emocional que se desarrolla en un
contexto de abuso o violencia, y en el que juegan
un papel importante dos factores: el desequilibrio
de poder, evidente en el caso de Marina y Jaime, y
el refuerzo intermitente, es decir, la utilizacion de
recompensas y castigos para manipular el compor-
tamiento del otro. El vinculo emocional que gene-
ra ese tipo de relacion es muy resistente al cambio
y puede tener repercusiones duraderas para la vic-
tima. La violencia, en este tipo de relaciones, no
siempre es fisica, pero si lo es el resultado.



