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[La necessitat d’alentir la
nostra vida i, aixi, gaudir

L’ésser huma no ha deixat de barallar-se,
amb ell mateix, amb els seus semblants,
amb la natura... Ha malgastat energies,
vessat sang, cobrat vides. I tot aixo per
perdre, sempre, la batalla contra el
temps. No es pot vencer el temps. Mai.

Una de les nostres grans obsessions,
que tant la literatura, com l’art, o la fi-
losofia han plasmat al llarg de la his-
toria, té a veure amb la vellesa i la fini-
tud de la vida, amb desapareixer sen-
se deixar empremta en un mén que no
acabem d’entendre, no en la seua tota-
litat. Son tantes les incognites, tants els
anhels i desitjos per complir, que una
vida ens sembla poca cosa. Aixi mateix,
encara que no vulguem reconeixer-ho,
anhelem, d’una manera irracional la
immortalitat, potser no fisica pero si
emocional. Volem que ens recordin,
deixar la nostra empremta, que la his-
toriareculli la nostra existencia, el nos-
tre pas insegur pero ferm.

El temps, el maleit temps, com molts

han proclamat, segueix sent un misteri,
unaraédeser, una manerad’afrontarla
vida mateixa. El llibre d’Andrea Kohler
El tiempo regalado. Un ensayo sobre la espe-
ra (Libros del Asteroide), és una invita-
ci6 a la reflexid, a pensar sobre la ne-
cessitat de viure d'una manera pausada
per apreciar millor aquelles petites co-
ses que ofereixen un veritable sentit a
la nostra existéncia. Vivim en una epo-
ca en que tot és i ha de ser immediat,
en que tot resulta efimer, en que el sen-
tit de pertinenca a un lloc no importa.
Vivim en una época que oblida massa
facilment, que ens imposa un ritme de
vida fugac. Es per aix0o que ara, més que
mai, és necessaria una petita pausa que
ens permeti enfrontar-nos a una entesa
que ens condueixi a un creixement per-
sonal i collectiu.

Kohler, de forma molt encertada en
la meua modesta opinid, ens anima —
com ja va assenyalar Séneca— «a em-
prar el temps de manera significativa

i, si pot ser, gratificant», i per a aixo és
imprescindible saber esperar com resis-
téncia davant les imposicions d’'un mén
que dissenyen altres i a les que hem de
fer front per exercir la nostra llibertat.
Com afirma la periodista i escriptora
alemanya, «rebentar tots els continus
del desenvolupament i interrompre
el flux del temps és una de les senyes
d’identitat de la modernitat. Vivim en
una manera ences-apagat que ha elimi-
nat en gran mesura els elements més
importants dels ritmes naturals»; uns
ritmes que afecten la nostra percepcio
del mon, als nostres sentiments i sensa-
cions, i que hem d’estabilitzar pel nos-
tre bé comu.

Avui més que mai, tornar a un ritme
molt més pausat ens ofereix la possibili-
tatderecuperar ’esséncia del que som,
deixant de banda la insatisfaccié de viu-
re una vida la velocitat de la qual provo-
caressentiment i por. En aquest sentit,
aquest breu pero molt encertat assaig
d’Andrea Kohler és un alleujament, un
petit i necessari paréntesi que tots me-
reixem sentir.I com va escriure Genazi-
no: «Saber esperar, esperar és la condi-
Ci6 prévia a tot enteniment». =
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